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Del 1

Mitt personliga ledarskop

Skolledare!
Varmt valkommen att investera i dig sjalv -
for ett hallbart och

langsiktigt ledarskap!

7 Introduktion - fér vem och varfor

Skolledarskapet innebar att Du dagligen hantera manga komplexa krav som ror tex verksamhet,
medarbetare, elever, vardnadshavare och dig sjalv. | denna kurs far du mojlighet att stanna upp och
rikta blicken inat. Vi fokuserar pd ditt personliga ledarskap och verktyg du behéver for att skapa
ldngsiktig hdllbarhet i din ledarroll.

¢ Vad far du som deltagare?

- Klarhet i din personliga vision.

- Okad sjalvinsikt om dina styrkor, varderingar och ledarskapsideal.

- Praktiska verktyg for att leda hallbart i din vardag.

- Inspiration fran forskning och beprévad erfarenhet.

- Traning i ett coachande foérhallningssatt som starker relationer och utveckling.
- Mojlighet till samtal och erfarenhetsutbyte med andra skolledare.

- Tid for reflektion och personlig utveckling.

& Upplagg

Kursperioden pagar vecka 41-50, med start 7 oktober (prel. kl. 18:30-20:00), héstterminen 2026.
Varannan vecka ses vi digitalt ca 1,5h. Du far en lank via din E-post, for att ansluta till vara
livetraffar. Mellanliggande veckor dgnar du at individuellt arbete, fordjupad sjalvreflektion och
dokumentation. Du har tillgang till kursportalen dar det finns stod och kursmaterial.

¢y Forvem?
Skolledare inom all utbildning.
Antalet platser ar begransat till 10 personer - for att skapa forutsattningar for kvalitet!

¥ Kurskostnad

Ett specialerbjudande géller for denna pilotomgang, just nu!

Deltagaravgift: 3995:- inkl. moms, (ord-pris-6295:-inkl—moms)-

BONUS: Alla deltagare erbjuds ett kostnadsfritt coachingsamtal under kursperioden,

(varde 1100:-). Passa pa att ta vara pa erbjudandet och bidra med en recension nar kursen ar
avslutad.

Arbetsgivare betalar: Deltagaravgift: 4995:- inkl. moms, (ord-pris 79295.-inkl moms)

¢ Fragor och anmilan
- Undrar du 6ver nagot sd maila direkt till, 1ank har: Elsie Johansson
- Valkommen med din intresseanmalan till: Elsie Johansson
- Vill du ha faktura sa meddelar du det via maillank har: Elsie Johansson

Kontaktperson tillika kursansvarig

Elsie Johansson, erfaren skolledare, larare, handledare och certifierad coach.
Har kan du ldsa mer om mig och min bakgrund liksom om Peace and Rest.
https:/www.peaceandrest.se Telefon: 070-349 64 70
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